
โรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (Novel Coronavirus 2019 Pneumonia) 

 
บทน า 
  ในช่วงปลายปี 2019 พบมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ในประเทศจีน 
เริ่มจากเมืองอู่ฮ่ัน และต่อมาระบาดไปอีกหลายเมือง ปัจจุบันพบผู้ป่วยติดเชื้อในทุกมณฑล และยังพบผู้ป่วย
ยืนยันในหลายประเทศร่วมถึงประเทศไทยด้วย 

ขณะนี้กระทรวงสาธารณสุขแนะน าให้หลีกเลี่ยงการเดินทางไปประเทศจีนแผ่นดินใหญ่ ในส่วนของ
สาธารณรัฐประชาชนจีนเอง ได้ระงับเที่ยวบินเข้าออกจากเมืองอู่ฮ่ันตั้งแต่วันที่ 24 มกราคม 2563 และขยาย
เวลาถึงวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2563 
 ดังนั้นภายใน 14 วัน หลังเดินทางกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงหรือพ้ืนที่ที่มีการระบาด หากมีไข้ ร่วมกับอาการ
ทางเดินหายใจ ได้แก่ ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก หายใจเหนื่อยหอบ ควรรีบพบแพทย์ทันที พร้อมทั้งแจ้งประวัติการ
เดินทางให้เจ้าหน้าที่ทราบ 

 
ความเสี่ยงส าหรับประเทศไทย 
 ประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทางอันดับต้นของนักท่องเที่ยวจีน ก่อนหน้าการระบาด มีนักท่องเที่ยว
จีนเดินทางเข้าประเทศไทย วันละ 3-4 หมื่นคนต่อวัน จ านวนนักท่องเที่ยวจีนลดลงอย่างมากหลังจากทางการ
จีนปิดสนามบินเมืองอู่ฮ่ัน และห้ามบริษัททัวร์ส่งนักท่องเที่ยวไปต่างประเทศ นั่นหมายถึงจังหวัดสุราษฎร์ธานี
ด้วย เพราะมีสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงเป็นจ านวนมาก 

คนไทยเดินทางไปประเทศจีนประมาณปีละ 7 แสนคน และอยู่อาศัยในประเทศจีนประมาณ 12,000 
คน โดยเป็นนักเรียนนักศึกษาประมาณ 2 ใน 3 ซึ่งเมืองอู่ฮ่ันมีนักศึกษาไทยไปเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัย 
ส่วนคนจีนเดินทางมาประเทศไทยปีละประมาณ 10 ล้านคน 

 
วิธีป้องกันตนเอง 

ณ วันที่ 30 มกราคม 2563 องค์การอนามัยโลกได้ประกาศว่าการระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 2019 เป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ แต่ยังไม่มีประกาศจ ากัดการเดินทาง ดังนั้น ควร
ปฏิบัติตามค าแนะน า ดังนี้ 

1) แนะน าประชาชนหลีกเลี่ยงการเดินทางไปประเทศจีนแผ่นดินใหญ่ 
2) ระหว่างเดินทางในต่างประเทศขอให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด หรือมีมลภาวะ และไม่

อยูใ่กล้ชิดผู้ป่วยไอจาม สวมใส่หน้ากากอนามัย 
3) หลีกเลี่ยงการเข้าไปตลาดค้าสัตว์มีชีวิต การสัมผัสหรืออยู่ใกล้ชิดกับสัตว์ 
4) หลีกเลี่ยงการไปโรงพยาบาลโดยไม่จ าเป็น 
5) เลือกรับประทานอาหารที่สะอาด ปรุงสุก ทั้งเนื้อสัตว์ ไข่ และผัก 



6) หม่ันล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยน้ า และสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลล้างมือ ไม่น ามือมาสัมผัสตา 
จมูก ปาก โดยไม่จ าเป็น 

7) ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน (เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ผ้าเช็ดตัว) เนื่องจากเชื้อก่อโรคทางระบบ
ทางเดินหายใจสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ 

8) รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอและนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
9) หลังเดินทางกลับถึงประเทศไทย ภายใน 14 วัน ถ้ามีอาการไข้ มีอาการระบบทางเดินหายใจ เช่น 

ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก หายใจเหนื่อยหอบ ให้สวมหน้ากากอนามัย และรีบไปพบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่ สาธารณสุข
ทันที พร้อมทั้งแจ้งประวัติการเดินทาง เนื่องจากมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนปอดบวม และมีอาการรุนแรง ถึง
ขั้นเสียชีวิตได้ 
 10) หากมีข้อสงสัยเพิ่มเติม สอบถามได้ที่ สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

 

ด้วยความปรารถนาดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี 

อ้างอิง 
 กรมควบคุมโรค. (2563). โรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019  (N o v e l 
Coronavirus 2019 Pneumonia). ค้นจาก https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php 
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